Livret de soins




Bienvenue au @W% @/M

J’ai souhaité rapporter tous les bienfaits de chaque Spa de luxe dans lesquels
j’ai eu ’occasion de manager afin de les proposer au sein du Royal Day Spa.

Dans un style design et novateur j’attache une importance aux principes fondamentaux
des rituels de bien étre. I’y a1 créé des espaces avec une identité forte que ’on
découvre dés I’accueil et jusqu’a la Suite duo avec des tables de massages chauffantes.
On avance vers I’espace relaxation ouvert sur son jardin intérieur, le Sauna,

le Hammam, la salle de gommage ou lumiére et pénombre sont travaillées.

Un jardin intérieur de pierres seches, de bois, de végétation, avec un jacuzzi.

Intérieur et extérieur se conjuguent d’une maniére trés harmonieuse.

C’est dans un univers sonore et aux parfums multiples que 1’équipe du Royal Day Spa
vous accueille pour un moment, une demi journée, ou une journée exceptionnelle a
offrir ou a s”offtir sans modération.

Alexia Michel




Accés Espace Hydro Sensoriel Privatisé

Venez profiter du Spa extérieur dans une eau a 36°c.
Sauna finlandais. Hammam avec ciel étoilé et chromothérapie
sont a votre disposition pour un moment de détente.
Vous pourrez également avoir libre accés a notre espace relaxation.

1h d’acces a I’espace privatisé 50 €

Sisoin visage ou comps réservé 40 € I'heure
20 € les 25mn

Peignoir, serviette et chaussons fournis.
Maillot de bain obligatoire, en vente sur place 15 €.

Possibilité d’acheter du savon noir pour votre gomniage 10 € (gant de Kassa offert).




COLLECTION VISAGE ...

SOIN
EXPRESS

SOIN DOUBLE
HYDRATATION

SOIN NETTOYANT
PURIFIANT

REPARATION

SENSIBILITE

COUPD’ECLAT
Soin adapté aux besoins de votre peau pour révéler sa vrai beauté. Sélection de produits purifiant, hydratant,

ou réparateur. 25 min - 55€

HYDRAMEMORY
Le soin supréme pour une hydratation profonde et un teint éclatant. Soin idéal pour les peaux stressées et soumises aux change-
ments de température. Le Hydrabrush Massage transporte 1’huile précieuse de Moringa et les fragments
biomiméti d’Acide Hyal i de I "

iomimétiques d’Acide Hyaluronique au cceur de la peau e
ACTIVE PURENESS
Soin nettoyant profond pour purifier et donner de I’éclat au teint. Enrichi avec notre masque a la Spiruline, purifiant et
énergisant convenant, a toutes les peaux ou le masque matifiant a base d’Argiles Vertes et Blanches, trés indiqué pour les
peaux a tendance grasse ou sujettes aux imperfections. 45 min - 75€

RECOVER TOUCH

Nourrissez votre peau et récupérez des dommages causés par le soleil, la pollution et le vieilli t. La combinaison
antioxydante et nourrissante des baies de Goji bio et de 'Huile de Macadamia bio, laisse la peau douce, réparée et

redensifiée. 45 min - 75€

REMEDY
Une approche innovante et protectrice pour les peaux sensibles et délicates. Grace & un prébiotique provenant de la
betterave a sucre, favorisant la défense cutanée, et 1'Huile de Marula. ce soin du visage apaisant, soulage la

neuroinflammation et renforce la barriére protectrice de la peau. .
45 min - 75€

COLLECTION VISAGE
PREVENTION | SKIN REGIMEN
ANTI AGE

SOIN
LISSANT

CORRECTION
DE L’AGE

REGENERATION
SUR MESURE

SOIN
ADDITIONNEL

A rajouter au
soin visage de
votre choix.

L’efficacité correctrice des AHA combinée au Booster adapté & votre peau est renforcée par la synergie du Qigong et
du massage anti-age inspiré du palper-rouler, pour un coup d’éclat et un lifting immédiat.

60 min - 90€
COLLAGEN
Un soin revitalisant et régénérant qui hydrate la peau en profondeur tout en stimulant le réveil cellulaire pour un
résultat lisse et soyeux. 60 min - 90€
SUBLIME SKIN - Kobido
Donnez un coup de pouce a votre peau en lui apportant I”éclat et le volume dont elle a besoin grace a un masque
raffermissant et liftant, ainsi que le massage Anti-age qui lisse les rides et retend les tissus.
60 min - 90€
DELUXE LIFT
Un soin qui retexturise, redensifie et lifte. Son action découle du double peeling a base d’acide lactique, AHA et
Vit C qui lisse ——— 80min- 120€
CONTOUR DES YEUX
Triple action contre les cernes, les poches et les rides, apportant immédiatement un effet liftant et une luminosité a vofre regard.
15€
PEELING
Effet rénovateur en 15 min. Lutte contre les taches pigmentaires, les rides. repulpe la peau. 20€



UNE ALTERNATIVE AUX INJECTIONS

JET PEEL
ESTHETIC®

N
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LED
ESTHETIC®
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INFUSION DE PRINCIPES ACTIFS PAR HAUTE PRESSION dans les couches profondes de la peau, SANS AIGUILLE

Cette technique de revitalisation 100 % naturelle et non invasive permet de corriger votre peau en profondeur :
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Redonnez élasticité et éclat & votre peau grace aux LED.
Ce soin en profondeur est aussi le meilleur allié pour réparer tous types d’imperfections cutanées telles que :
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Rides et signes d’expression (Acide hyaluronique, ATX)
Taches pigmentaires

Tllumination du temt (Vitamines C)

Inflanmmations cutanées (Vitamines A,B.C.E)

Séquelles d’acné, couperose ou rosacée

45-60 mn - 150 €
Curede 6 séances 750 € (fous les 8 a 10 jours)

Vergetures

Cicatrices

Séquelles d’acné
Rajeunissement et anti-dge

20-30mn- 40€
Cure 10 séances 360 €

LE BODY CONTOURING

Pour faire disparaitre ses bourrelets disgracieux SANS INTERVENTION INVASIVE.
Le froid cristallise les adipocytes et entraine leur apoptose. soit la mort des adipocytes. Ils seront ensuite éliminés définiti-
vement par le systéme lymphatique.

Lazone- a partir de 350 €
2éme zone - a partir de 300 €

Congue pour le relachement cutané et la cellulite. Le Laser Diode Focalisé est équipé d’infrarouges focalisés 940 nm,
permettant la chauffe des cellules graisseuses et une contraction du collagéne. générant un raffermissement et une remise en
tension de la peau.

La zone abdomen - 90 €
Cure 6 séances - 450 €

La zone jambes- 110 €
Cure 6 séances - S50€




Collection COl'pS « o o (sur marbre chauffant) 25min - 50€

GOMMAGE

ENVELOPPEMENT

SEL DE LA MER MORTE

Aide a éliminer les toxines et reminéraliser votre peau. AMINCISSANT
PARTICULES VOLCANIQUES

Exfolient en profondeur tandis que I’huile de jojoba apportent une nutrition intense.

COCO PAPAYE
Offre a la peau une exfoliation tout en douceur et plaisir associé aux bienfaits du Monoi REMODETANT,
SABLE DE POLYNESIE ET COCO

Associe les bienfaits du Monoi de Tahiti, la poudre de noix de coco

offrant a la peau une exfoliation tout en douceur et plaisir. REVITALISANT

NOURRISSANT
Un mélange d "Huile de Tamanu et d "Extrait de Noix Verte biologiques

pour redonner une douceur et une élasticité exceptionnelle a la peau. REEQUILIBRAGE

BOUE DE MONTALCINO
Un soin intensif exercant une action détoxifiante et anticellulite.

RHASSOUL
Purifie et nourrie tout en douceur.

Les Rituels spécifiques

BODY STRATEGIST

Un soin intensif & action thermogénique, pour les imperfections profondes et résistantes de la cellulite.

Aide a réduire les signes typiques de la cellulite, améliore la microcirculation et, grace a la stimulation de la lipolyse,

favorise le remodelage du corps. 50 min - 85€

BODY ACTIVE
La synergie entre le masque a 1’Argile Jaune. I’extrait de Plancton et le massage inspiré du Tui-Na sculpte la silhouette
et agit sur les zones critiques. Idéal pour remodeler la silhouette. 50 i " 356

JAMBES FATIGUEES
Un soin intensif basé sur des huiles essentielles qui donne une sensation immédiate de légereté et réactive la circulation
sanguine des jambes. Idéal pour combattre les imperfections de la cellulite causées par une diminution de la

microcirculation et une stagnation des liquides. 25 min - 65€
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Pression sur les zones réflexes du pied entrainant sur le corps, une action de régulation. 25 min - 55€



Les Massages * Notre conseil : Pour une relaxation totale, optez pour le massage crinien en supplémentiioe::;zrf ;321.

EXPRESS

MASSAGE
DU MONDE

ENVELOPPANT
A LA BOUGIE

VAGUE DE DETENTE
Pour une pause détente rapide mais tellement relaxante : dos, jambes, cuir chevelu. 20 min - 55€
MEDITERRANEEN
Drainant, dynamisant et décontractant musculaire. 50 min - 85€
ORIENTAL
Détoxifiant et tonifiant. Grace aux mouvements de friction et de percussions. S0min- 85€
INDIEN
Energisant et détoxifiant. Basé sur la philosophie d’un shiatsu. 50 min - 85€
ARABIAN
Drainage lymphatique. A base de manceuvres lentes et 1égéres. 50 min - 85€
4 MONDES
Rituel unique invitant & voyager au travers des 4 mondes : Mediterranéen, Oriental, Indien, Arabian. 50 min - 85€
POLYNESIEN
Manceuvres lentes et puissantes, accomplies par les mains, les avant-bras et les coudes. —_ 50 min-85€

ELIXIR DE BOUGIE
Manceuvres lentes et puissantes, accomplies par les mains et les avant-bras. 50 min - 85€

Les Massages

TROUBLES
DU SOMMEIL

REEQUILIBRANT

ANTLSTRESS

DE TOXIFIANT

SUR-MESURE

TRANQUILLITY PRO SLEEP

Un massage innovant agissant sur les sens du toucher, et de I’odorat pour une relaxation profonde, favorisant le sommeil.

La synergie d’un mélange unique d’huiles essentielles, I’inspiration de techniques ayurvédique et indonésiennes,

permettent de guider doucement le corps et I’esprit a un état de calme et de tranquillité absolue. 50 min - 85€
PIERRES CHAUDES

Ce soin congu pour débloquer les canaux énergétiques constitue une extraordinaire thérapie pour le corps et I’esprit. 80 min - 120€

PRESTIGE TRANQUILLITY
Un rituel unique et sensoriel pour une détente compléte du comps et de I’esprit. Ce soin combine un massage anti-stress profond avec un
soin oxygénant et relaxant du visage. 80 min - 120€

PIERRES DE SEL D’HIMALAYA
Une détoxification compléte du corps grace aux pierres de sel de 'Himalaya qui stimulent efficacement le métabolisme et

soulage les douleurs musculaires. 80 min - 120€

MASSAGE SIGNATURE

La Haute Couture du Bien-&tre : Du sur-mesure ... -  50min-95€
80 min - 135€

MASSAGE 4 MAINS

La symbiose et I’ harmonie des mains de deux thérapeutes vous donnent tous les bienfaits énergétiques pour

une totale relaxation et un lacher prise optimal. 50 min - 190€
80 min - 270€



NEW LIFE
NEW MUM

ENFANTS

De 6.a 12ans
accompagné d’un
aduite

FEMME ENCEINTE
Un soin doux, nourrissant et qui confére élasticité a la peau, parfait pendant la grossesse.
11 allége et améliore la circulation tout en laissant la peau soyeuse et raffermie.

Prodigué & partir de 4 mois.

COMPLICITE PARENT ENFANTS
Massage (20min) - Accés Spa (25mn)

MON PREMIER SQIN VISAGE
énin visage (20min)

YUMI LASHES %€

Un SOIN novateur dans le monde de [esthétique a base de kératine.

A la différence d un recourbement classique. qui recourbe simplement les
cils vers Iarriére, ce traitement les redresse vers le haut dés la racine pour
donner de la LONGUEUR. de la HAUTEUR et du VOLUME.

YUMI BROWS 65€

Sublimez naturellement votre regard avec une ligne de sourcils
stylisée qui s’adapte 8 VOTRE morphologie.

Un traitement qui permet la restructuration des sourcils.



Epilation by Perron Rigot

Lévres, menton ou sourcils
Aisselles

Maillot classique
Interfessier

Demi jambes

Jambes complétes

Bras

Sourcils + lévres
1/2jambes + maillot classique + aisselles
Jambes entiéres + maillot classique + aisselles

Teinture Sourcils

Hommes
Dos ou torse 30€

Supplément Maillot

Echancré 5€
Brésilien 9€
Américain 13€

Intégral 16€

Maquillage s zo

Une marque 100% Bio. Vegan, Ecocert et rechargeable.

GEL

Magquillage traditionnel 30€
Maquillage mariée 45€
Pack mariée 1 essai + maquillage mariée 80€

(essai supplémentaire 20€)

SEMI
PERMANENT

ZOO eooence of nature \
- |

- A0

BEAUTE DES
MAINS

BEAUTE DES
PIEDS

Onglerie

Pose Gel / Remplissage chablon  50€
Supplément French / Babyboomer 10€
Supplément Déco 2€/ongle
Pose Gel + chablon (taille S) 65€
Pose Gel + chablon (taille M) 70€
Pose Gel + chablon (taille L) 75€

Dépose Gel 20€
Réparation 5€/ongle
Pose 30€
Pose hybride (gainage de I'ongle) 45€
Dépose 15€
Soin Express 20mn 27€

Soin Express 30mn 35€
Callus Peeling 35€



Les Escales et Idées Cadeaux...

SOLO

ESCAPADE DETENTE

Massage (50 min) - Aceés Espace hydro-sensoriel (1h) 125¢€
PARENTHESE BIEN ETRE
Massage (50 min) - Soin Visage (25 min) - Accés Espace hydro-sensoriel (1h) 180€

INSTANT PRECIEUX

Gommage (25 min) - Massage (50 min)- Accés Espace hydro-sensoriel (1h) 175€
PURE DETENTE
Massage (50 min) - Soin Visage (60 min) - Accés Espace hydro-sensoriel (1h) 215€

ESCALE DOUCEUR
Gominage (25 min) - Enveloppement (25 min) - Massage (50 min) - Accés Espace hydro-sensoriel (1h)

225€

DOUCE PARENTHESE
Massage Signature (80 min) - Soin Visage (25 min)- Accés Espace hydro-sensoriel (1h) 230€

ESCAPADE DECOUVERTE EN DUO

Massage (20 min) - Accés Espace hydro-sensoriel (1h)

MOMENT A DEUX
Massage (50 min) - Accés Espace hydro-sensoriel (1h)

DUO SENSORIEL
Massage (80min) - Acceés Espace hydro-sensoriel (1h)

DUO PRECIEUX
Gomimnage (25mn) - Massage (50mn) - Accés Espace hydro-sensoriel (1h)

DUO PURE DETENTE
Massage (50min) - Soin du visage (60mn) - Acceés Espace hydro-sensoriel (1h)




Parking Privé

Du Lundi au Vendredi 10h - E-mail : contact(@leroyaldayspa.fr
Le Samedi 10h - 19h Website : www.leroyaldayspa.fr
Téléphone : 04.30.38.14.;




